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A massagem do bebé consiste em um conjunto de
técnicas que se aplicam a qualquer crianga, que permite
aumentar o vinculo pais/bebés e estabelecer uma base
de confianga, seguranca e de aceitagdo emocional
importante para o desenvolvimento do bebé.
Destacando-se como um excelente meio para
potencializar esta ligagdo. Os beneficios baseiam-se
essencialmente em esfimu|qgﬁo, alivio, interagdo e

relaxamento.

(Associagéio Portuguesa de Massagem Infantil, 2018)

Massagem e as Célicas

As célicas sdo transitérias de etiologia multifatorial
(degluticdo excessiva de ar, imaturidade gastrointestinal
e tensdo emocional) que surgem principalmente a partir

da 3° semana de vida, manifestando-se por periodos

stbitos de choro agudo e persistente, sem causa
identificdvel em criangas sauddveis, sendo que os
episédios de agitacdo sdo mais frequentes ao fim do dia
e nos primeiros filhos. Geralmente resolvem-se
espontaneamente até aos 3 meses. Assim deve adotar
uma postura calma com o intuito de proporcionar ao
bebe medidas de conforto, por isso pode colocar o bebé

no colo com a barriga para baixo ou massaja-lo.

(CUF Descobertas Hospital, 2017).

Massagem abdominal

Movimentos lentos e ritmicos (sentido do trénsito

intestinal); _

Fonte: Mée me quer

Tonificar os musculos;

Facilitar a e|iminc1g60 intestinal;
PASSO 4: Segurar os tornozelos do bebé e dobrar-

Diminuir a distensdo abdominal; lhe um joelho sobre o abdémem e endireitar-lhe a

Aliviar o desconforto e dor associada as célicas; perna, repita o movimento com a outra perna

. . . (como se estivesse a andar de bicicleta
Realizar sempre que necessdrio ou 2/3 vezes ao dig;

lentamente e de forma rl’fmicq);
(Associagdio Portuguesa de Massagem Infantil, 2018)

Sequéncia dos movimentos

nte: A Tua Satde
PASSO 1: Deslizar a palma das
mdos, uma seguida da outra de
cima para baixo e da direita paral
a esquerda, devendo repetir o |

PASSO 5: Com a mé&o esquerda desenhar um circulo
completo no sentido dos ponteiros do relégio & volta do
umbigo, sem levantar a méo da barriga do bebé.
Quando esta estd na regido inferior do abdémen a méo

movimento pelo menos 3 vezes; L . -
P g direita desenhar um semicirculo na mesma diregdio,

Fonte: Mde

repetir este movimento vdrias vezes;
PASSO 2: Segurar as pernas do bebé pelos tornozelos e

com os joelhos juntos pressionar suavemente contra a
barriga. Manter a press@o aproximadamente 5 segundos.

PASSO 3: Aliviar a pressdo exercida e a posigéio das

pernas, esticando-as e voltar a repetir vdrias vezes; =
Fonte: A Tua

PASSO 6: Repetir o movimento de dobrar as pernas;
(Associagdio Portuguesa de Massagem Infantil, 2018)



