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Como e quando medir?
UNIDADE

A pressdo arterial deve ser avaliada num

DE SAUDE
ambiente calmo, apds 5 minutos de EAMILIAR
descanso, sem fumar ou consumir . USF MESAO FRIO

estimulantes ou realizar exercicio nos 30 minutos prévios;

Deve estar na posi¢ao sentada, com as costas e bragos apoiados;

A pressdo arterial deve ser medida no braco que evidenciou de forma
consistente valores tensionais mais elevados;

A avaliagdo da pressdao arterial deve ser feita pelo menos durante 7 dias
consecutivos, em 2 periodos do dia: de manha e a tarde;

Em cada avaliacdo da PA, devem ser feitas 2 medi¢cdes, com 1-2 minutos de
intervalo;

Registe as medi¢Ges efetuadas, bem como o dia e a hora e partilhe este registo

com a sua equipa de saude.

In: Sociedade Portuguesa de Hipertensdo.



